
笑いと音楽の医療への応用 

 

笑いが及ぼす医療的効果がよく知られるようになったのは、高名な知識人で、Saturday Review誌の編

集長でもあった Norman Cousins 氏の強直性脊椎炎加療に関する論文 1)で、彼は、自ら積極的に笑うこと

によりその症状が緩和され難病を克服、その後、職場への復帰を果たしたことから、そのことを論文と

して公表した。その内容は 1989年の JAMA誌にも掲載 2)されている。 

Natural Medicine Journalの 2010年 1月号には Jacob Schor氏（自然療法国際雑誌の編集委員）執筆

の興味深い総説が掲載 3)されている。題名は「感情と健康：笑いは素晴らしい医療」。以下にこの論文の

一部を紹介する 

Schor 氏はアレルギー専門医の木俣肇氏の一連の笑いが及ぼす治療効果に関する研究を紹介している。

彼は木俣氏が治療に 1936年のチャップリンの映画「モダンタイムズ」を用いていることから、木俣氏の

一連の研究を「チャップリン研究」と称している。なお木俣氏は最近ミスタービーンの映画も用いてい

るそうだ。木俣氏の初期研究は JAMA 誌に掲載 4)されている。木俣氏の最新の研究では、精子に対するア

レルギー反応として産生される IgE がチャップリンの映画を見ることで有意に減少することが報告され

ている 5)。麻酔導入時にピエロがいることで、子どもたちの不安が減少する 6)が、ピエロ的な介入は高齢

者 7)、精神科患者 8)、認知症患者 9)についても好影響を与えることも紹介されている。笑いはストレスの

指標であるコルチゾールレベルを低下させる 10)ことや、ＮＫ細胞の活性を高める 11)こと、さらには落語

がリウマチ患者の炎症性サイトカインレベルに影響する 12)事にも触れている。また笑いが免疫機能やＮ

Ｋ細胞活性に関連する遺伝子発現に関連するとともに、糖尿病の合併症発現時に出現するたんぱく質の

レベルを遺伝子レベルで制御することで低下させるという日本の一連の研究 13-15)も紹介している。Schor

氏はこの総説 3)を「笑いはストレスの解毒剤」「患者さんにはこの解毒剤を定期的に使う必要があること

を常に伝えなければならない」と結んでいる。なおこれ以外にも、笑うことでカテコールアミンが低下、

心筋梗塞後の経過が改善するとの報告もある 16)。 

前出の木俣氏は音楽の効果についても研究しており、ベートーベンではなくモーツアルトがアレルギ

ー反応に関し良好な影響を与えることを報告している 17)。興味あることにモーツアルトの K448がてんか

ん患者さんの発作波および発作に好影響を与えることが報告されている 18)。また音楽が学生 19)や高齢者

20)の眠りの質を高めること、さらには脳血管障害後の患者さんの学習能力や記憶力に好影響を与えるこ

とも報告 21)されている。 

笑いと音楽に代表される感情面からのアプローチが、心身機能に好影響を与えることに異義ははさめ

まい。これらのアプローチのメカニズムの詳細が解明され、より効果的に日常の医療に恒常的に応用さ

れる日も遠くはあるまい。 
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